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Resumo

O presente estudo teve como objetivo descrever e discutir sobre o uso de probiéticos, de bactérias
do género Lactobacillus, como complemento no tratamento da infec¢éo por Helicobacter pylori (H.
pylori) e na redugao dos efeitos adversos do tratamento convencional. Trata-se de reviséo integrativa
da literatura, no qual os artigos foram acessados por meio das bases de dados BVS, Medline, PubMed
e LILACS. Foram selecionados 16 artigos, publicados entre 2015 e 2019, todos em inglés. De acordo
com aorigem, dos 16 artigos selecionados, quatro eram da China (34%), dois do Chile (12%), dois da
Alemanha (12%), dois do Iréi (12%), e os seis restantes eram um de cada pais, sendo estes: Egito, Irlanda,
Itdlia, Japéo, Taildndia e Taiwan, com a parcela de (5%) para cada um. De acordo com sete estudos,
as cepas: L. fermentum, L. acidophilus, L. rhamnosus, L. caseiimunitass, L. gasseri (LG21), L. reuterie L.
Jjohnsonii(J88) séo eficazes como complemento ao tratamento convencional da infecgdo por H. pylori.
Adicionalmente, outros sete estudos indicaram melhora em sinais e sintomas, como: vomito, disturbios
do paladar, diarreia, distens@o abdominal, constipagdo, ndusea e inchaco. Hd diversas evidéncias da
eficdcia do uso de Lactobacilos como probidticos na terapia convencional de erradicagdo e na redugéo
de reacées adversas comuns ao tratamento de H. pylori.

Palavras-Chave: Bactéria; Probidticos; Suplementos Nutricionais.

Abstract

The present study aimed to describe and discuss the use of probiotics, of bacteria of the genus Lacto-
bacillus, as a complement in the treatment of Helicobacter pylori (H. pylori) infection and in reducing
the adverse effects of conventional treatment. This is an integrative literature review, in which the
articles were accessed through the BVS, Medline, PubMed and LILACS databases. 16 articles were
selected, published between 2015 and 2019, all in English. According to the origin, of the 16 selected
articles, four were from China (34%), two from Chile (12%), two from Germany (12%), two from Iran
(12%), and the remaining six were one each country, these being: Egypt, Ireland, Italy, Japan, Thailand
and Taiwan, with a share of (5%) for each. According to seven studies, the strains: L. fermentum, L.
acidophilus, L. rhamnosus, L. casei immunitass, L. gasseri (LG21), L. reuteri and L. johnsonii (J88) are
effective as acomplement to conventional treatment H. pyloriinfection. In addition, seven other studies
indicated improvement in signs and symptoms, such as vomiting, taste disorders, diarrhea, bloating,
constipation, nausea and bloating. There is ample evidence of the effectiveness of using Lactobacilli
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as probiotics in conventional eradication therapy and in reducing adverse reactions common to the

treatment of H. pylori.

Keywords: Bacteria; Probiotics; Neutraceutical.

Introducao

Helicobacter pylori é uma bactéria gram negativa, de mor-
fologia helicoidal, flagelada e microaerofilia’ e é considerada
uma das causas de infeccdo mais comum em humanos. Estima-
se que mais da metade da populagdo mundial esta infectada
pela bactéria?, que promove a sua colonizacdo da mucosa
gastrica, por meio da producao e secrecdo da enzima urease
que neutraliza o acido estomacal, elevando-o, por meio da
hidrélise da ureia em didxido de carbono e amonia3.

Ainfeccdo por H. pylori é fator de risco para diversas gastro-
duodenopatias, como: gastrite, Ulcera, duodenite, esofagite,
adenocarcinoma e linfoma de tecido linfoide associado a
mucosa*. Alguns fatores, como saneamento bdsico, idade e
local de residéncia, sdo significativos para a prevaléncia de H.
pylori em humanos?.

A resisténcia de cepas de H. pylori aos antibiéticos utiliza-
dos em tratamentos convencionais, como claritromicina e
amoxicilina, tem aumentado nos Ultimos anos. Os tratamentos
convencionais com o uso de antibiéticos e inibidor de bomba
de prétons®, durante sete a quatorze dias, causam efeitos adver-
sos, tais como: diarreia, ndusea e vomito. Portanto, vem sendo
considerada a busca de novas alternativas para o tratamento®’.

A primeira definicdo sobre probidticos se deu em 1989,
descritos como suplementos alimentares a base de micror-
ganismos vivos, que afetam, beneficamente, o hospedeiro,
promovendo o balanco de sua microbiota intestinal®. Em
2001, a Organizagdo Mundial da Saude alterou tal definicao,
agora descritos como microrganismos vivos, administrados em
quantidades adequadas, que conferem beneficios a saide do
hospedeiro®. Um desses beneficios descritos é a melhora no
equilibrio da microbiota do trato digestério, como o aumento
no numero relativo de bactérias benéficas®'°. Existem alguns
grupos de microrganismos que podem ser utilizados como
probidticos, entre eles estdo: as leveduras, como, por exemplo,
Saccharomyces e as bactérias®. Entre as espécies de bactérias
que podem ser utilizadas como microrganismos probidticos,
estao Bifidobacterium e Lactobacillus, que sao os dois géneros
de bactérias gram positivas comuns aplicados ao tratamento®®.
Além disso, sdo alternativa para uso em larga escala e de baixo
custo''. Por esses motivos, vem sendo discutida, nos ultimos
anos, a possibilidade do uso de probidticos como alternativa
para o tratamento complementar da infecao por H. pylori'.
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O presente estudo objetivou descrever e discutir o uso de
probidticos, de bactérias do género Lactobacillus, como com-
plemento no tratamento da infeccao por Helicobacter pylori e
na reducao dos efeitos adversos do tratamento convencional.

Métodos

Trata-se de revisao integrativa de literatura. Essa modali-
dade de revisao permite avaliar dados de diversos estudos
cientificos, possibilitando a sintese e unido de resultados
gerais sobre um determinado tema, com a producao de novos
conhecimentos sobre o assunto escolhido™.

Para elaboracdo de uma revisdo integrativa é necessario
executar as seguintes fases: determinacao do tema e selecao
da hipétese, definicao do problema, formulagdo da pergunta
de pesquisa, definicdo dos descritores e das bases de dados;
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; con-
statacdo dos resultados pré-selecionados e selecionados;
classificacdo dos estudos selecionados; andlise e interpretacao
dos resultados, onde ocorre a discussao dos resultados de
acordo com a analise realizada e a apresentacdo da sintese
do conhecimento™.

Foram incluidos estudos que abordaram a tematica sobre
o uso de probidticos contendo Lactobacilos no tratamento do
H. pylori por terapia convencional e as suas rea¢des adversas,
publicados entre 2015 e 2019, nos idiomas inglés, espanhol
e portugués. Foram excluidos da busca efetuada, quaisquer
monografias, teses, dissertacdes e manuais.

O levantamento bibliografico foi realizado no site da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de dados Medi-
cal Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e no site do National Center for Biotecnology
Information (NCBI), na base de dados US National Library of
Medicine (PubMed). Foram empregados, na busca, os seguintes
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): H. pylori, Lactobacilos
(Lactobacillus) e Probidticos (Probiotics).

Os descritores foram incluidos nas bases de dados sele-
cionadas e as coletas de dados foram efetuadas por meio
dos resultados encontrados. Os descritores foram agrupados
com o boleando “AND’, da seguinte forma: “H. pylori AND
Lactobacillus” o que resultou em 600 artigos; “H. pylori AND
probiotics”, resultando em 616 artigos; “H. pylori AND probiotics




AND Lactobacillus”, retornando 350 artigos, totalizando 1.566
estudos. E importante acrescentar que utilizando as palavras
em portugués Lactobacilos e probiéticos ndo foram obtidos
resultados para eles, alguns que apareceram ja estavam nas
pesquisas anteriores.

A selecao dos estudos foi iniciada com a escolha daqueles
publicados nos ultimos 5 anos, o que reduziu 0 montante
para 575 estudos. A selecdo secundaria se deu pela leitura
dos titulos, onde artigos repetidos e que ndo correspondiam
ao tema da pesquisa foram excluidos, restando 99 estudos. A
selecdo terciaria ocorreu pela leitura dos resumos, onde foram
selecionados estudos que descreviam o uso de Lactobacilos
na infeccao por H. pylori, restando entdo 65, é importante
salientar que estudos onde foram utilizados probiéticos de
géneros misturados, como por exemplo, Bifidobacterium aos
Lactobacilos nao foram selecionados. Nesta fase, os estudos
foram lidos integralmente. Apds a coleta dos dados, foram
observadas as cepas de Lactobacilos que mais possuiam a ca-
pacidade de diminuir a taxa de erradicacdo, suas funcdes para
essa reducdo em uso concomitante ao tratamento e como as
reacOes adversas causadas pelo tratamento convencional eram
minimizadas. O fluxograma metodoldgico esta na Figura 1.

Resultados
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecao de artigos para
revisdo integrativa sobre o uso complementar de probidticos no
tratamento da infeccao por H. pylori. Fonte: dados de pesquisa.

Foram 16 artigos selecionados para a confeccao da presente revisao integrativa.

O Quadro 1 sumariza os dados dos 16 estudos selecionados.

Quadro 1. Dados dos 16 artigos selecionados para a presente revisdo, publicados entre 2015 e 2020.

Base de dados Ano Autores
Medline 2015 Holz et al.
Medline 2015 Paoluzi et al.
Medline 2015 Enany; Abdalla
PubMed 2016 Lietal.
LILACS 2017 Garcia et al.
PubMed 2018 Buckley et al.

Titulo

Significant Reduction in Helicobacter pylori Load in Hu-
mans with Non-viable Lactobacillus reuteri DSM17648:
A Pilot Study

Low efficacy of levofloxacin-doxycycline-based third-
-line triple therapy for Helicobacter pylori eradication
in ltaly

In vitro antagonistic activity of Lactobacillus casei
against Helicobacter pylori

Efficacy of Probiotic Supplementation Therapy for Heli-
cobacter pylori Eradication: A Meta-Analysis of Rando-
mized Controlled Trials.

Characterization of Lactobacillus fermentum UCO-979C,
a probiotic strain with a potent anti-Helicobacter pylori
activity.

The effect of Lactobacillus reuteri supplementation
in Helicobacter pylori infection: a placebo-controlled,
single-blind study.

Conclusao

L. reuteri DSM17648 pode combater a resisténcia a anti-

biéticos nas infeccdes por H. pylori, por evitar o seu uso

e reduzir a carga de H. pylori ou curar doengas estoma-
cais induzidas pela infeccéo.

L. casei DG pode aumentar a probabilidade de sucesso e
tolerabilidade da terapia de erradicagdo do H. pylori.

L. casei inibiu o crescimento de cepas H. pylori e até de
cepas resistentes a antibioticos in vitro.

A suplementacéo de probiéticos durante o tratamento
pode aumentar taxa de erradicacéo e diminuir a incidén-
cia de eventos adversos e sintomas gastrointestinais.

L. fermentum UCO-979C tolera as condi¢oes estomacais
e produz compostos antimicrobianos, além de modular
resposta imune inflamatoria.

L. reuteri DSM17648 tem o potencial o potencial de
suprimir infecgdo por H. pylori e pode levar a uma me-
Ihoria dos sintomas gastrointestinais associados.
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PubMed

Medline

PubMed

PubMed

PubMed

Medline

PubMed

PubMed

Medline

Medline

2018

2018

2018

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

Jietal

Asgari et al.

Gutiérrez-Za-
morano et al.

Koga et al.

Aiba et al.

Poonyam et al.

Yu et al.

Shi et al.

Chenetal.

Asgari et al.

Efficacy of compound Lactobacillus acidophilus tablets
combined with quadruple therapy for Helicobacter
pylori eradication and its correlation with pH value in
the stomach: a study protocol of a randomised, assessor-
blinded, single-centre study.

Honey-derived Lactobacillus rhamnosus alleviates
Helicobacter pylori-induced gastro-intestinal infection
and gastric inflammation in C57BL/6 mice: an immuno-
-histologic study.

Increased anti-Helicobacter pylori effect of the probio-
tic Lactobacillus fermentum UCO-979C strain encapsu-
lated in carrageenan evaluated in gastric simulations
under fasting conditions

Probiotic L. gasseri strain (LG21) for the upper
gastrointestinal tract acting through improvement of
indigenous microbiota.

Synergistic effect of anti-Helicobacter pylori urease im-
munoglobulin Y from egg yolk of immunized hens and
Lactobacillus johnsonii No.1088 to inhibit the growth
of Helicobacter pylori in vitro and in vivo.

High effective of 14-day high-dose PPI-bismuth-con-
taining quadruple therapy with probiotics supplement
for Helicobacter pylori eradication: A double blinded-
-randomized placebo-controlled study.

Efficacy of Lactobacillus-supplemented triple therapy
for H. pylori eradication: A meta- analysis of randomi-
zed controlled trials.

Efficacy and safety of probiotics in eradicating Helico-
bacter pylori A network meta-analysis.

Probiotic Lactobacillus spp. act Against Helicobacter
pylori-induced Inflammation

The Anti-Helicobacter pylori Effects of Lactobacillus
acidophilus, L. plantarum, and L. rhamnosus in Stoma-
ch Tissue of C57BL/6 Mice.
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L. acidophilus como probiético pode reduzir a secrecao
de toxina bacteriana micropatogénica na superficie da
mucosa hospedeira, promover o reparo da mucosa e
ajudar a reduzir as reagdes adversas na terapia de erradi-
cagao da H. pylori

L. rhamnosus derivado do mel é téo eficaz quanto a
claritromicina na erradicagdo da infeccao por H. pylori
e na cura da gastrite nos camundongos C57BL/6.

L. fermentum UCO-979C em um sistema gastrico
simulado comprova a atividade probidtica dessa cepa
previamente mostrada em estudos com modelos de
animais. Os resultados também mostraram que consu-
mir o probiético, em condi¢des de jejum, proporcionou
um melhor efeito anti-H. pylori.

L. gasseri parece eficazes no tratamento da dispepsia
funcional através da normalizagédo da microbiota gés-
trica, principalmente via reducao de Escherichia.

L. johnsonii (J88) em combinagdo com a imunoglobuli-
na IgY anti- H. pylori pode ser uma abordagem promis-
sora para inibir H. pylori, sem riscos de surgimento de
resisténcia a antibioticos.

L. reuteri na terapia quadrupla em 14 dias com altas
doses de bismuto fornece alta taxa de cura da infeccao
por H. pylori em pacientes tailandeses com dispepsia
ndo ulcerosa. A adi¢do de probiéticos também dimi-
nuiu os efeitos colaterais durante o tratamento.

As evidéncias sugerem que a suplementacdo de Lac-
tobacillus spp. durante o tratamento com terapia tripla
padréo para H. pylori melhorar significativamente as
taxas de erradicacéo e reduzir a incidéncia de distur-
bios do paladar.

Lactobacillus spp. teve melhor taxa de erradicacao
comparado ao uso de multiplas cepas ou outra espécie
de outros tipos. Houve menor uma redugdo nos efeitos

colaterais causados pelo tratamento quadruplo ou

triplo.

L. rhamnosus e L. acidophilus possuem atividade an-
timicrobiana contra o crescimento e a inflamagao por
H. pylori.

L. acidophilus, L. plantarum, e L. rhamnosus podem ser
utilizados como complemento contra infecgéo por H.
pylori como suplementos juntamente com inibidores

da bomba de prétons, podendo ter efeitos mais be-
néficos na melhora da gastrite induzida por H. pylori.

Além disso, podem reduzir a resisténcia a antibidticos

comumente usados no tratamento de H. pylori.




Em relagdo ao idioma de publicagdo, os 16 artigos sele-
cionados foram publicados em lingua inglesa. Em relagdo ao
ano de publicacéo, trés foram publicados em 2015 (18%), um,
em 2016 (5%), um, em 2017 (12%), quatro, em 2018 (25%), e
sete, no ano de 2019 (40%).

De acordo com a origem, quatro eram da China (34%),
dois, do Chile (12%), dois, da Alemanha (12%), dois, do Ira
(12%), os seis restantes eram dos seguintes paises: Egito,
Irlanda, Itdlia, Japdo, Tailandia e Taiwan, com a parcela de
5% para cada.

Foram encontrados, em sete estudos, as fungdes de cepas
de Lactobacilos na erradicacao do H. pylori. Como sugeriram
os autores Garcia et al."®, a cepa probidtica L. fermentum foi
eficaz nareducao da adesao do patégeno a mucosa gastrica.
Na mesma direcdo, os autores Ji et al.’® destacaram que a
cepa L. acidophilus reparou a mucosa gastrica afetada pela
colonizacdo do H. pylori. J4 o estudo de Asgari et al.’”® afirmou
que a cepa L. rhamnosus sintetiza bacteriocinas, mas que
depende da despolarizacdo do H. pylori ocasionada pelo
bismuto para que as bacteriocinas atinjam com sucesso o H.
pylori, além disso, apontaram a cura da gastrite nos camun-
dongos infectados.

Os autores Enany e Abdalla'® descreveram, em seu es-
tudo, que a cepa L. casei imunitass inibiu a motilidade do
H. pylori de modo irreversivelmente por meio da alteracao
morfoldgica das células, causando a perda das flagelinas,
FlaA e FlaB, proteinas que constituem o flagelo da bactéria'®.
Conforme os autores Koga et al.”®, a cepa L. gasseri (LG21)
possui efeito supressor na producao de IL-8, reduzindo as-
sim a inflamacao ocasionada pela presenca do H. pylori'. Ja
o estudo de Holz et al.® relatou que a cepa L. reuteri possui
atividade de coagregacao em que se liga as células que a H.
pylori se ligaria para colonizacdo do epitélio gastrico®. Aiba
et al.?’ demonstraram que a cepa L. johnsonii (J88) destroi a
estrutura celular do H. pylori, reduzindo a infeccao.

As fungdes dos Lactobacilos como complemento ao trata-
mento de erradicacao e o nome de cada uma das cepas que
realiza tais funcdes podem ser vistas no Quadro 2.

Quadro 2. Fun¢des dos Lactobacilos utilizados como
complemento conforme a dados obtidos.

Fungoes Nome da cepa Autores

1 Diminuigdo da adeséo do

. L. fermentum Garcia etal.”
patégeno
2 Reparo da mucosa L. acidophilus Jietal®
3 Sintetiza bacteriocinas L.rhamnosus Asgarietal.””

4 Inibe a motilidade do

L casei Imunitass Enany e Abdalla'®

patégeno

5 Supressao da inflamacéao L. gasseri (LG21) Koga et al.”
6 Atividade de co-agregacao. L. reuteri Holz et al.20
7 Destroi estrutura celular do L. johnsonii Aiba et al.21

H. pylori

De acordo com os sinais e sintomas causados pelo uso
de antibidticos e bismuto, foram encontrados sete estudos
tratando do tema. Lii et al.?2 apontaram melhoras em: vémito,
diarreia e constipacao. Ja os autores’® retrataram melhora em
vomitos, disturbios do paladar e ndusea. O trabalho de Shi
et al.Z descreveu melhora em: véomito, disturbio do paladar,
diarreia, constipacdo e ndusea. Poonyam et al.** revelaram
melhora nos sintomas de: vomito, disturbios do paladar,
distensao abdominal e nausea. Ja os autores Yu et al.”® sugeri-
ram apenas a melhora em disturbios do paladar. Os autores
Paoluzi et al.® relataram melhora de disturbios do paladar,
diarreia e inchaco. E, finalmente, os autores Buckley et al.”
demonstraram melhora somente na constipacao (Quadro 3).

Quadro 3. Sinais e Sintomas que apresentaram melhora
com o uso de Lactobacilos concomitante ao tratamento
conforme dados obtidos.

Disturbios do paladar Enany; Abdalla'é; Shi et al.?%; Poonyam et al.?*; Yu et
(5 artigos) al.?; Paoluzi et al.®®

Abdalla’; Lii et al.??; Enany; Shi et al.?;

Vomito (4 artigos) Poonyam et al*

Constipacao (3 artigos) Li et al.?% Shi et al.?*; Buckley et al.?”

Diarreia (3 artigos) Li et al?%Shi et al.?; Paoluzi et al.®

Ndusea (3 artigos) Enany; Abdalla'®; Shi et al.?*; Poonyam et al.*

Distensdao abdominal

Poonyam et al.?*
(1 artigo) 4

Inchaco (1 artigo) Paoluzi et al.2®
Discussao

H. pylori é uma bactéria patogénica moével, que coloniza
o epitélio estomacal’’, e dois genes estdo relatados aos
principais fatores de viruléncia para induzir a patogénese,
a citotoxina associada ao gene A (CagA) e a citotoxina de
vacuolizacdo A (VacA). CagA é introduzida em células hos-
pedeiras por sistema de secrecéo tipo IV, a translocacédo de
CagA nas células hospedeiras induz a ativacao e producao
deinterleucina 8 (IL-8), quimiocina responsavel pela ativacao
dos neutrofilos. VacA é secretada por H. pylori e interrompe
as fungdes mitocondriais das células hospedeiras, induzindo
a apoptose. Ocorre também o desequilibrio na somatosta-
tina que induz a secrecdo anormal de acido gastrico apos
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infeccao22,28. A infeccdo causa inflamacdo e dano tissular,
podendo progredir para patologias graves, como ulcera
péptica ou adenocarcinoma gastrico''72,

A erradicacdo da infeccdo, por H. pylori, pode reduzir
amplamente o risco de lesdes pré-cancerosas e cancer
gastrico’s, terapias com uso do mesmo antibiético em altas
doses, ou com uso prolongado, podem levar ao desequilibrio
da microbiota intestinal, causando e aumentando as rea¢des
adversas®. Além disso, existem alguns obstaculos em relagcao
a antibioticoterapia, como: acesso limitado deste ao limen
do estomago, sendo pouco secretado na mucosa gdastrica,
ou por atingirem o estomago em baixa concentracdo’®. Adi-
cionalmente, ha reacdes adversas relatadas constantemente
pelos pacientes, tais como: ndusea, vémito, diarreia, constipa-
¢ao, perda de apetite, distensdo abdominal e disturbios do
paladar®®*?%, causadas pelos esquemas de erradicacdo com
antibioticos, como: Amoxicilina, Tetraciclina, Metronidazol,
Claritromicina'’, que podem ser aplicados em regime triplo
composto por um inibidor de bomba de prétons mais dois
antibioticos?*2. E o regime qudadruplo, recomendado para o
aumento da sensibilidade em casos de resisténcia®, podendo
ser recomendado em tratamento de primeira linha'®%; é
composto por um inibidor da bomba de prétons, bismuto
coloidal e dois antibioticos's?>4,

Os probiéticos sugiram como uma nova op¢ao terapéu-
tica para condigdes infecciosas'. Eles podem ser utilizados
como monoterapia ou concomitante ao tratamento con-
vencional?, desempenhando papel auxiliar contra infeccao
por H. pylori. Os microrganismos devem ter algumas carac-
teristicas para serem enquadrados como probiéticos, além
da sobrevivéncia e viabilidade quando forem consumidos
em alimentos®. Estas caracteristicas sdo: possuir aspectos
funcionais e de seguranca, ndo ser patogénicos, produzir
substancias antibacterianas para competir com o patégeno,
ser tolerante ao acido gastrico e sais biliares, colonizar o
epitélio gastrintestinal, ndo conter genes transmissiveis de
resisténcia a antibidticos, possuir a capacidade de modula-
¢do imunolégica hospedeira ou inibicdo de toxinas e outros
componentes téxicos, como aminas biogénicas nocivas' %,
Porém, nem todos os tipos de probidticos sdo eficazes?; en-
tre os tipos eficazes na erradicacao de H. pylori em conjunto
ao tratamento convencional, estao as cepas de probidticos
produtores de acido latico?, ja que estes reduzem a atividade
da urease, mediada pelos acidos graxos de cadeia curta®.

A microbiota gastrintestinal é composta por alguns
microrganismos, entre eles, estdo os Lactobacilos presen-
tes no epitélio gdstrico’™. Os Lactobacilos sdo bactérias
gram-positivas, consideradas probidticas por exercerem
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efeitos benéficos ao trato gastrintestinal'®, as estirpes tem
sido usadas em profilaxia ou na terapia da infeccao por H.
pylori. As cepas de Lactobacilos produzem bacteriocinas que
exercem efeitos inibitorios sobre H. pylori, ja que, além de
secretar metabolitos que inibem a atividade de urease de H.
pylori, também promovem competicdo no local de adeséo,
estabilizacdo da barreira mucosa'® e produzem acido latico,
acido acético, peroxido de hidrogénio e reuterina, que pos-
suem propriedades antibidticas?’. Também regula a resposta
imune, facilitando reducdes na expressao inflamatéria, por
meio das vias de sinalizacdo dos fatores de transcricdo Nf-
kB, e promovem a anti-inflamacao por meio do supressor
da ativacdo da sinalizagcao de citocinas?% Por esses fatores,
os Lactobacilos também funcionam como reguladores da
microbiota gastrintestinal, além de estimular a proliferacdo
de outras bactérias benéficas®. Existem cepas que se ligam
as células que sdo colonizadas por H. pylori no estomago
como a L. reuteri e L. fermentum?®, cepas que possuem maior
taxa de erradicacao como a L. rhamnosus, L. acidophilus e L.
plantarum® e aquelas cepas que agem melhor em conjunto
com outros agentes, como a L. johnsonii em conjunto com
a imunoglobulina Y, que age contra proteinas especificas,
como a urease?'. Além disso, existem as que sao encapsuladas
por carragenina (L. fermentum), um aditivo que possui acido
sulfatado que se ligaa membrana bioldgica, competindo com
os locais de ligacao de H. pylori®.

Em diversos estudos'%2'30 os resultados foram promis-
sores em relagdo ao uso de Lactobacilos contra a infeccao
por H. pylori, juntamente com o tratamento de erradicacao.
E ainda ha como, ponto positivo, para o uso de cepas de
Lactobacilos, a reducao das reagdes causados pela terapia
com antibiéticos e bismuto, que muitas vezes impedem a
adesdo ao tratamento, como: paladar amargo, vOmitos e
nausea®?, Alguns estudos demonstraram a melhora de
patologias causadas pela infeccdo da H. pylori, como gastrite
e Ulcera péptica'*. Embora, alguns estudos demonstraram
que a reducao de sinais e sintomas tenham sido ligeiramente
menor em pacientes tratados com as cepas probidticas de
Lactobacilos?® ou apresentado melhora apenas em um Unico
tipo de efeito, o paladar amargo?. Portanto, sdo necessarios
que estudos futuros destaquem os sinais e sintomas como
assunto principal, ja que ha divergéncias entre os estudos.

Conclusao

Com base nos achados do presente estudo, conclui-se que as
cepas probidticas de Lactobacilos: L. fermentum, L. acidophilus,
L. rhamnosus, L. casei imunitass, L. gasseri (LG21), L. reuteri e L.
johnsonii (J88) sdo eficazes como complemento ao tratamento




de erradicagdo do Helicobacter pylori, tanto em regimes de te-
rapia tripla ou quadrupla. Em relacdo aos achados de reducao
nas reagdes adversas causadas pelo tratamento de erradicagao,
entende-se que ha reducao de alguns sintomas, como: distur-
bios do paladar, vomito, ndusea, diarreia, constipacao, distensao
abdominal e inchaco, inclusive melhoras em patologias causa-
das pelo H. pylori,como gastrite e Ulcera péptica. Novos estudos
devem ser realizados na tentativa de ampliar a avaliacdo do
uso de lactobacilos no auxilio ao tratamento da H. pylori e no
abrandamento de rea¢bes adversas comuns ao este tratamento.
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