RBMC

REVISTA BRASILEIRA MILITAR DE CIENCIAS

ISSN 2447-9071

doi https://doi.org/10.36414/rbmc.v6i16.65

Contato para correspondéncia:
Herminio Mauricio da Rocha
Sobrinho

E-mail:

herminio.sobrinho@gmail.com
Conflito de interesse: Ndo
Financiamento: Recursos préprios

Recebido: 16/11/2020
Aprovado: 29/11/2020

[lolse)

28 | REVISTA BRASILEIRA MILITAR DE CIENCIAS, V.6, N. 16, 2020

Os beneficios da limpeza de pele no
tratamento coadjuvante da acne vulgar

The benefits of skin cleansing in the adjunctive treatment of acne
vulgaris

Maria Cleonice de Jesus Silva', Fldvia Martins Nascente'?, Claudia Maria Duque de
Souza', Alessandra Marques Cardoso'?3, Luciana de Lara Pontes Ferreira*, Herminio
Mauricio da Rocha Sobrinho™*

'Pontificia Universidade Catdlica de Goids - PUC Goids
2Faculdade da Policia Militar - FPM

3Secretaria de Estado da Saude de Goids — SES-GO
“Universidade Estadual de Goids - UEG

Resumo

Aacnevulgaré uma condicdo dermatolégica comum que pode causar inflamagao e cicatrizes graves,
que surgem como uma sequela desta patologia. O tratamento da acne envolve mudangas de hdbitos
didrios como a lavagem facial, higienizag¢do adequada da pele, hidratagdo, prote¢éo, prevengdo de
danos cutdneos e aplicagdo de cosméticos tdpicos. O objetivo deste trabalho foi apresentar os principais
beneficios dos procedimentos de limpeza de pele e extracéo de comedées no tratamento coadjuvante
da acnevulgar. Trata-se de umarevisdo bibliogrdfica narrativa. Estudos demonstraram que alimpeza
de pele é capaz de reduzir a sujidade e oleosidade cutdnea, eliminar células mortas, equilibrar o pH da
peleediminuira contaminagéo por microrganismos capazes de provocar infecgédo nos foliculos pilosos.
O protocolo de uma limpeza de pele profissional inclui a extracéo de comedédes e deve ser especifico
para cada individuo, para a obtengdo da satisfacdo e eficiéncia no tratamento. Recomenda-se que a
limpezafacial deve ser efetuada umavezpor dia, com agente de limpeza ajustado ao tipo de pele, como
preparagdo para a aplicagdo dos tratamentos posteriores. Devido ao efeito irritativo do tratamento
farmacoldgico da acne vulgar, deve-se usar cremes ou emulsées sem dleo, sendo fundamental evitar
amanipulagéo das lesées.

Palavras-Chave: Limpeza de pele, Lavagem facial, Acne vulgar, Comedées, Cosméticos.

Abstract

Acnevulgarisisacommon dermatological condition that can cause inflammation and severe scarring,
which appear as a sequel to this pathology. Acne treatment involves good lifelong skin care practices
such as facial washing, cleanse correctly, hydration, protection, preventing skin damage and apply-
ing topical cosmetics. The objective of this work was to present the main benefits of skin cleansing
and comedone extraction procedures in the coadjuvant treatment of acne vulgaris. This is a narrative
bibliographic review. Studies have shown that skin cleansing is able to reduce dirt and oil from the
skin, eliminate dead cells, balance skin pH and decrease contamination by microorganisms capable
of causing infection in hair follicles. The professional protocol skin cleansing includes the extraction
of comedones and must be specific for each individual to obtain satisfaction and efficiency in the
treatment. It is recommended that facial cleansing should be carried out once a day, with a cleaning
agent adjusted to the skin type, in preparation for the application of subsequent treatments. Due to
the irritating effect of pharmacological treatment of acne vulgaris, creams or emulsions without oil
should be used, and it is essential avoid manipulation of the lesions.

Keywords: Skin cleansing; Facial cleaning; Acne vulgaris; Comedones; Cosmetics.




Introducéao

O ser humano, de forma geral, esta sujeito a acdes do meio
ambiente, essas a¢des interferem na saude da pele. Agentes
ambientais tais como a umidade, vento, sol, polui¢ao, colocam
a pele emrisco podendo causar danos cutaneos, fotoenvelhe-
cimento e até doencas dermatoldgicas'?. Os cuidados com a
pele sdo essenciais e podem ser inicializados desde a infancia
ou adolescéncia, as atengdes maiores devem ser dadas princi-
palmente ao rosto e as maos, pois sdo essas partes que ficam
mais expostas aos agentes ambientais?.

Embora a acne vulgar ndo seja comumente considerada
uma afeccdo cutanea grave, pode ser muito incOmoda e,
dependendo do grau, causa alteragdes estéticas que podem
ter impacto social e psicolégico na qualidade de vida do
individuo®.

Uma necessidade de grande parte da populagdo mun-
dial é o controle das lesdes provenientes da acne vulgar. Isto
pode ser realizado por meio da limpeza adequada da pele e
extragao de comeddes, conhecidos como “cravos’, que sendo
feito por profissional habilitado e experiente, promove mel-
horia imediata no aspecto da pele e acentua a satisfacdo do
paciente, pois reduz as lesdes inflamatdrias da acne e o grau
de comprometimento clinico?®.

Normalmente, antes de diversos tipos de procedimentos
estéticos faciais e corporais a limpeza de pele é indicada para
se evitar contaminacdes, infeccdes e até possiveis efeitos ad-
versos'’. A limpeza de pele profissional é um procedimento
estético que pode ser utilizado em qualquer fototipo cutaneo
para eliminar cravos e espinhas, hidratar a pele, promover
renovacdo celular, remover o acimulo de impurezas e radicais
livres, eliminacao de células mortas e sebo da pele. Recente-
mente, o interesse em tratamentos para acne envolvendo a
modificacdo de atividades didrias, como a limpeza de pele e
lavagem facial, tem demonstrado beneficios no tratamento
coadjuvante da acne vulgar®”.

Este trabalho tem por objetivo abordar os principais bene-
ficios da higienizacao da pele com extracdo de comeddes no
tratamento estético da acne vulgar, destacando-os cuidados
durante os procedimentos e sugerindo medidas de prevencao
para a acne.

Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa. Foram
utilizadas as bases de dados eletronicas Pubmed (US National
Library of Medicine), Portal de Periédicos da Capes e o Google
Académico para busca dos trabalhos em lingua portuguesa e
inglesa, com o uso de Descritores em Ciéncias da Saude: lim-
peza de pele, limpeza facial, lavagem, comeddes, acne vulgar,

cosméticos. O recorte temporal da pesquisa foi do ano de 2004
ao ano de 2019. Foram incluidos no estudo apenas estudos
cujos textos completos estavam disponiveis nas plataformas
virtuais utilizadas e que abordavam os beneficios da limpeza
de pele e extracao de comeddes no controle e prevencao da
acne vulgar. Foram excluidos estudos duplicados, aqueles
publicados antes do ano de 2004, os que ndo estavam dis-
poniveis na integra nas bases de dados virtuais utilizadas e
os estudos cujos contetidos ndo estavam relacionados aos
objetivos propostos. Um total de 72 estudos foram encontra-
dos, entretanto, apenas 16 estudos obedeceram aos critérios
de inclusdo estabelecidos.

Resultados e Discussao

A Pele

A pele, além de ser o primeiro érgéo de defesa do organ-
ismo contra os agentes agressores teciduais do meio externo,
possui papéis importantes na imunidade e percepcao de
estimulos, cujas complexidades e higidez contribuem para a
manutenc¢ao da homeostase do organismo. Tais funcdes pro-
priedades, no entanto, s6 sao desempenhadas com exceléncia
se o tecido tegumentar estiver em condi¢des normais e plenas
de funcionamento e cuidado®®.

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, que tem como
funcdes proteger do ambiente externo, controlar a perda de
4gua, regular a temperatura corporal e também tem funcédo
sensorial. Ecomposta de 3 camadas teciduais principais: a epi-
derme, a derme e o tecido subcutaneo e os anexos cutaneos:
foliculos pilosos, glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas.
Cada camada possui caracteristicas e fun¢des especificas®®.

Quanto ao grau de oleosidade, a pele pode ser normal ou
eudérmica, seca ou alipidica, oleosa ou lipidica e mista. A pele
normal tem textura saudavel e aveludada, produzindo gordura
em quantidade adequada, sem excesso de brilho ou resseca-
mento. Geralmente, a pele normal apresenta poros pequenos
e pouco visiveis. A perda de 4gua em excesso caracteriza a
pele seca, que normalmente tem poros poucos visiveis, pouca
luminosidade sendo mais propensa a descamacao e inflama-
¢ao, além de apresentar maior tendéncia ao aparecimento de
pequenas linhas e fissuras. A pele oleosa tem aspecto mais
brilhante e espesso, por causa da producdo de sebo maior
do que o normal. A pele oleosa apresenta poros dilatados e
maior tendéncia a formacao de acne, de cravos e de espinhas. A
pele mista é o tipo de pele mais frequente. Apresenta aspecto
oleoso e poros dilatados na “zona T” (testa, nariz e queixo),
podendo apresentar acne nesta regido e seco nas bochechas
e extremidades. Mas, apesar dessa divisao, todas as peles tém
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uma concentracao maior de glandulas sebaceas nazonaT do
que nas regides laterais da face. Assim, todas as peles secas
sd0 menos secas na regido médio-facial, o que também ocorre
com as peles normais e oleosas®*2,

Cada pessoa tem seu préprio metabolismo, que varia de
acordo com a heranca genética, os habitos alimentares, os
ambientes em que vive, entre outros fatores. A pele reage a es-
sas condi¢des bioldgicas e climaticas e se constitui de formas
distintas: pode ser seca, oleosa, normal, acneica, ou sensivel>>78,

Acne Vulgar

A acne é uma doenca crOnica que atinge aproximada-
mente 85% dos adolescentes manifestando-se em diferentes
partes do corpo e em intensidade variada podendo provocar
sequelas estéticas corporais. Trata-se de uma doenca infla-
matoria da unidade pilossebacea da pele que se manifesta,
inicialmente, por comeddes abertos e/ou fechados, podendo
apresentar também, papulas, pustulas e lesées nodulocisticas,
com grau variavel de inflamacdes e cicatrizes®.

Acne vulgar é determinada pela acdo de multiplos fatores.
Ao ocorrer um desequilibrio na quantidade ou na qualidade da
secrecao sebacea, da-se o episddio da acne, que pode sofrer
influéncia por agentes externos como: periodos de tensdo ou
mudancas de estilos de vida e agentes internos como genética
e alteracbes endodcrinas®®.

Estudos evidenciam que a bactéria Propioniobacterium
acnes é um dos agentes etiologicos responsavel pela acne.
Se prolifera devido a alteragcbes na composicdo e na quanti-
dade da secrecao sebacea, auxiliando na alteracdo do ducto
glandular, favorecendo o processo de ruptura folicular. Com
aruptura da parede da glandula e a saida da queratina, restos
pilosos e lipidios provenientes do comedao, induzem a uma
reacao inflamatdria, contribuindo para o processo patolégico™.

A acne é constituida por um conjunto de lesdes, as quais,
isoladas ou em conjunto, definem o tipo e gravidade da
acne. Do ponto de vista clinico a acne classifica-se em nao
inflamataria e inflamatoria, de acordo o tipo de lesdo predomi-
nante. Quando somente observamos a presenca de comeddes
chama-se acne ndo inflamatoria, envolvendo comeddes ab-
ertos (conhecidos como cravos) e comeddes fechados, com
seborreia presente. A partir deste estagio aparecem papulas,
nodulos, cistos. De acordo com o tipo de acne, estas se sub-
dividem em graus'®

Acne Grau I: Conhecida como acne comedogénica,
caracteriza-se pela presenca de comeddes, porém, a existéncia
de algumas papulas e raras pustulas foliculares. Ainda permite
considerar o quadro grau |.
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Acne Grau Il: Chamada de acne papulopustulosa, carac-
teriza-se pela presenca de comeddes abertos; de papulas com
ou sem eritema inflamatoério e de pustulas'™®.

Acne Grau lll: Conhecida como nédulo-cistica. Had come-
dodes abertos, papulas, pustulas e seborreia. Devido a ruptura
da parede folicular, ha reacao inflamatéria aos cornedcitos e
bactérias. Essa reacao atinge desde a profundidade do foliculo
até o pelo, formando nédulos furunculoides’™.

Acne Grau lV: Conhecida como acne conglobata, constitui
forma grave em quadro anterior se associam nédulos purulen-
tos, numerosos e grandes, formando abcessos e fistulas que
drenam pus. As lesdes de acne se subdividem em péapulas
lesdo palpavel, rosada ou avermelhada pustulas evolui da lesao
anterior aparecendo exsudato no seu contetdo; nédulo - lesao
sélida e elevada, é situada numa zona da derme mais que a
papula e o cisto, ndédulo elastico, no aderente as estruturas sub-
jacentes, que facilmente inflama e sutura. Localiza-se abaixo
da camada basal, da qual resulta por regra, em cicatriz>'°,

Os comedodes podem ser de dois tipos: comeddes abertos
e comedodes fechados. O comedao fechado (cravo branco) é
caracterizado por elevacdo cutanea de cor esbranquicada ou
amarelada, sendo mais visivel quando a pele é esticada ou
distendida. O comedao aberto (cravo preto), caracteriza-se
por ser uma lesdo ligeiramente elevada, visivel, possuindo
um ponto acastanhado ou negro, que pode atingir 5mm de
diametro341°.

Higienizacao da Pele

A higiene da pele é de suma importancia ndo s6 no am-
bito de beleza, mas como também no que se diz respeito a
saude corporal. O processo diario de limpeza de pele deve
ser realizado com produtos cosméticos adequados variando
de acordo com cada tipo de pele. A limpeza contribui para a
remocdo dos agentes externos, secrecdes cutaneas naturais
e micro-organismos®”.

A limpeza de pele é um procedimento que visa remover
cravos, espinhas, células mortas e outras impurezas da pele,
para deixa-la com um aspecto mais saudavel e juvenil. O pro-
cedimento deve ser realizado por profissionais especializados
e a maneira de realiza-la varia de acordo com o tipo de pele
(normal, oleosa e seca)”’.

A higienizacdo cutanea é um relevante cuidado inicial a
acne vulgar, sendo sempre eficiente, exceto se exagerada,
e visa a reducao da seborreia. A limpeza de pele é um pro-
cedimento que visa remover cravos, espinhas, células mortas




e outras impurezas da pele, para deixa-la com um aspecto
mais saudavel e juvenil>®,

Preparo da pele

Para uma adequada e eficiente higienizacao é necessario
realizar uma assepsia da pele, remover maquiagem, células
mortas, secrecoes sebdceas e impurezas utilizando-se cosmé-
ticos adequados para estas funcoes’ ',

Protocolo de Limpeza de pele profissional

Antes de realizar qualquer procedimento estético convém
ressaltar a importancia do uso adequado dos Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) pelo profissional (jaleco, luvas,
toucas, mascara, etc) e pelo cliente e, ainda, a execucdo da
avaliacdo clinica facial para verificacdo das particularidades
de cada tipo de pele. O protocolo de uma limpeza de pele
profunda inclui a extracdo de comeddes e deve ser especifico
para cada individuo para obter satisfacao e eficiéncia no trata-
mento. A higienizacao profunda da pele consiste em retirar
as sujidades superficiais e profundas, remover a oleosidade,
extrair os comeddes, além de retirar os contetidos cutaneos
que obstruem os foliculos pilossebaceos que levam a afeccoes
inestéticas como papulas e pustulas>4''. As etapas da limpeza
de pele profissional estdo representadas na figura 1, a seguir.

| Limpeza de pele

Aplicagdo do
protetor solar

Tonificagdo
Aplicagdo da
Méscara

Figura 1. Fluxograma sobre as etapas do procedimento de
limpeza de pele profissional.

Higienizacao da pele

O processo de higienizacdo superficial da pele envolve a
assepsia cutanea diaria para remover células mortas, maquila-
gem, secrecOes sebaceas e impurezas. Neste processo a agua
é muito utilizada associada a sabdes e detergentes que tem a
funcao de emulsificar os dcidos graxos da pele, de preferéncia
os sabonetes liquidos e cremosos, elaborados com tensoativos
suaves e de baixa irritacdo cutanea. Sdo incorporados a formu-

lagdo dos sabonetes produtos que conferem carater emoliente.
Para este fim sdo utilizados Leites ou lo¢des de limpeza; e géis
de limpeza e solug¢bes hidroalcéolicas®” .

A higienizacao superficial da pele pode ser realizada com
auxilio de sabonete, emulsdo ou gel de limpeza para remocao
das sujidades superficiais como poluicao, suor e maquiagem.
Alimpeza profunda de pele deve ser realizada respeitando-se
o ciclo de renovacao celular a cada 28 dias>”".

Esfoliacao da Pele

A esfoliacdo é o processo de remocao de células mortas
da camada cérnea da pele. A esfoliacdo é responsavel por
estimular o desenvolvimento de uma pele com brilho, maciez
e vico. Pode ser usada por todos os tipos de pele, desde que
se tenha o cuidado de nao esfregar com muita intensidade,
pois pode agredir as peles mais secas e sensiveis''. Os tipos
de esfoliacdo da pele sdo:

Fisica/Mecanica: Atua por atrito. Retira as células mortas a
partir do atrito promovido por pequenas particulas presentes
em um creme esfoliante com a pele. Deve sempre ser feita de
forma gentil, ja que se empregarmos muita forca, podemos
acabar sensibilizando a pele. Had também peelings fisicos em
que sdo usados aparelhos de microdermoabrasao por fluxo
de cristais ou lixas de pontas de diamantes.

Quimica: E feita com substancias quimicas, como a apli-
cacao dos Alfa-hidroxiacidos (AHA) com pinceis especificos.
Neste caso, ndo se esfrega o produto. Apenas aplica-se na
pele, onde permanece por tempo variado em cada caso. E
uma esfoliacdo mais intensa, por isso exige cuidados apos a
aplicacao. Na esfoliacdo quimica, o produto faz com que as
células mortas se desprendam, deixando a “pele nova” com
mais brilho e uma textura mais macia (FASIH, 2016).

Enzimatica/Bioldgica: Utilizam enzimas para eliminar o
acumulo de células mortas da superficie da pele. Podem ser ob-
tidas de compostos naturais (biolégicos), mas também podem
ser sintéticas. No caso da bioldgica, ela utiliza enzimas proveni-
entes da natureza - como a papaina (do mamao), bromelina (do
abacaxi) ou a enzima daroma, que quebram proteinas e lipideos
na camada mais superficial da pele, ajudando na remocéo das
células mortas e deixando-a mais fina, uniforme e vicosa. Cos-
tuma ser bem tolerada até por peles mais sensiveis®'" 3,

Emoliéncia
Com a pele limpa inicia-se a emoliéncia dos comeddes e
dilatacdo dos poros dos foliculos pilosos, aplicando por exem-
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plo, mascaras térmicas, vapor de ozonio, solucao emoliente de
trietanolamina a 10% ou cremes emolientes, que tem a fungao
de facilitar o processo de extracdo. Umedeca os algoddes com
o produto e deixe agir sobre a pele por aproximadamente 10
minutos. Va retirando os algoddes regiao por regido conforme
vocé for fazendo a extragao®'"3,

Extracao de Comeddes

A forma de extragdo mais comumente realizada é a extra-
¢ao manual com as pontas dos dedos envoltos em algodao
ou gaze, ressaltando-se o uso de luvas de procedimento pelo
profissional e demais EPIs necessérios. A forca é exercida em 2
pontos até que o comedao seja removido completamente®'13,

Consiste na etapa mais longa da limpeza, onde sao retirados
os cravos (comeddes). Pode ser realizada utilizando-se aparel-
hos de sucgao, cureta ou manualmente, neste Ultimo método
o profissional utiliza algodao entre os dedos e a face, para que
ndo haja contato direto com a pele do paciente ao “espremer’,
evitando machucar o local que estd sendo manipulado, e
ocasionando o minimo de dor possivel. Para os cravos mais
resistentes e retirada de milliuns usa-se uma microagulha para
romper a pele. A extragao deve ser realizada com técnicas cor-
retas de manipulagao, cuidadosamente e com delicadeza, para
que o paciente nao tenha dor ou incémodo. Pode ser utilizado
também anestésico tépico para pacientes mais sensiveis. Nao
deve retirar durante esse processo as espinhas, para nao haver
contaminacdo com a secre¢do da mesma para outros locais do
rosto, ou aumento do processo inflamatdrio da espinha, po-
dendo até causar lesdes cicatriciais. A remoc¢ao dos comeddes
promove a melhoriaimediata e acentua a satisfacdo do paciente,
pois a extragdo com principio de antissepsia reduz o grau de
comprometimento clinico da acne. Atualmente a desvantagem
evidente, é que a extracdo da forma mais comumente utilizada,
através da compressao manual da pele com os dedos, pode
proporcionar danos na pele®'" 13,

Tonificacao da pele

Antes de todos procedimentos de limpeza da pele de-
vemos colocar uma solucdo tonica no rosto ou na regido a ser
tonificada. Os tGnicos apresentam as fungdes de limpar a pele
profundamente, melhoram a microcirculacédo local, preparam
a pele para receber a hidratagao, regulam o pH natural da pele,
eliminam os residuos acumulados nos poros dos foliculos
pilosos, suavizam, acalmam e refrescam a pele®'''3,

Alta Frequéncia
A Alta frequéncia é uma técnica em que se utilizam varios
modelos de eletrodos de vidro com uma corrente alternada
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de frequéncia alta, que ao passar por esses eletrodos, no seu
interior existe um gas com propriedades fisico-quimicas que
facilita a transmissao da alta voltagem para o outro extremo do
eletrodo, esses gases podem ser: argénio, nednio ou xénon, o
meio condutor entre a bobina e o cliente, ioniza as moléculas
deste gds, produzindo um campo eletromagnético que produz
o0zo6nio, na parte externa do vidro. E aplicada na superficie da
pele e apresenta caracteristicas descongestionantes cutaneas,
bactericida e cicatrizantes®'" 3.

Aplicacao de Mascaras

A aplicacdo da mascara deve ser feita ap6s a aplicacao do
alta frequéncia. A escolha da mesma vai depender do tipo de
pele do paciente, por exemplo, as peles mais sensiveis devem
receber uma mascara calmante, as oleosas, uma que ajude
no controle da oleosidade, as desidratadas uma hidratante.
Ressalta-se também o uso de mascaras de argila, mascaras nu-
tritivas, mascaras clareadoras e mascaras firmantes. A mesma
deve ser utilizada de acordo com aindicagao do fabricante®'"'3,

Aplicacao do Filtro de Protecao Solar

Para finalizar o procedimento, é aplicado protetor solar
com fator de protecdo acima de 30 (FPS) e PPD (Persistent Pig-
mented Darkening) acima de 12 o qual protege a pele contra
os raios ultravioleta A (UVA), para manter a pele protegida,
evitando manchas e queimaduras solares. Recomenda-se tam-
bém o uso diario do protetor solar na rotina diaria, devendo
ser reaplicado a cada 3 horas®'"3,

Beneficios da Limpeza de Pele no combate a Acne

O tratamento da acne baseia-se no principio do controle
dos fatores que constituem sua patogenia, buscando as-
sim: reduzir a producao sebacea e a queratinizacéo folicular,
diminuir a intensidade de colonizacao, principalmente, por
Propionibacterium acnes e cessar a inflamagao' ™.

Alimpeza da pele com acne deve ser realizada, uma vez ao
dia, de forma suave, com sabdes ou antissépticos adequados.
Toalhas e esponjas devem ser evitadas, pois podem aumentar
airritacdo no local. A lavagem exagerada e o uso continuo de
esfoliantes devem ser evitados, pois causam a ruptura dos
foliculos e podem aumentar a inflamagao™'">,

Ahigienizacdo da pele no paciente comacne envolve varias con-
sideraces, incluindo combinar o tipo de pele com o tipo adequado
de cosmético, métodos de limpezaideais que ndo ocasionam lesdes
na pele e irritacdo/inflamacao, tratamento de partes do corpo que
Nnao seja apenas o rosto e as percepgdes do paciente sobre a causa
e otratamento da acne. A hidratacao da pele evita e alivia a irritacdo
cutanea, acalmando a pele ao diminuir a evaporacdo da dgua™'.




Alguns dos beneficios da higienizacao profunda da pele
sdo a promocéo do reequilibrio do pH cutaneo, restabelecer a
integridade do manto hidrolipidico, controlar a oleosidade e
processos acneicos infecciosos (tratamento coadjuvante para
acne), remocdo de contetidos teciduais inestéticos (comeddes e
pustulas), melhorar a lubrificacdo e atuar na renovacao celular>4.

As condutas estéticas para o tratamento da acne sao diver-
sificadas e a sua selecdo dependerd, principalmente, do grau
de gravidade da acne. E bom destacar que os profissionais
da area da estética podem atuar sem supervisao médica nao
casos deacnes graus | e ll, mas em casos mais graves sé podera
atender sob orientagao e/ou supervisdo médicas''.

O protocolo estético de limpeza de pele facial é funda-
mental para estimular a renovacéo celular, rejuvenescimento
facial, controle da oleosidade, clareamento da pele, eliminacao
cravos e milliuns, otimizando a homogeneidade da coloracao,
melhora da oxigenacgao local, proporcionando aspecto mais
jovial da pele®'". O quadro 1 apresenta os principais beneficio
da limpeza de pele no tratamento da acne vulgar.

Quadro 1. Principais beneficios da limpeza de pele no trata-
mento coadjuvante da acne vulgar

. Promogdo do reequilibrio do pH cutdneo,

. Restabelece a integridade do manto hidrolipidico,

. Controla a oleosidade da pele,

. Melhora a lubrificagdo e hidratagao cutdnea

. Reduz processos infecciosos cutdneos como as lesdes da acne vulgar
. Reduz processos inflamatérios

. Atua na renovagdo celular

Fonte: Draelos, 20055; Borges & Scorza, 20166; Draelos, 20187; Dal Gobbo, 201011;
Goodman 200916.

Contraindica¢des da Limpeza de Pele

A limpeza profunda de pele é um procedimento ambula-
torial seguro, entretanto, existem algumas contraindicagdes
relativas. As principais contraindicacdes estao apresentadas
no quadro 2.

Quadro 2. Principais contraindicacbes relativas da limpeza
de pele

Gestantes e lactantes

Infecgdo grave na drea tratada

Hipersensibilidade ou alergia aos produtos utilizados no procedimento de lim-

peza de pele

Peles inflamadas (dermatites)

Peles com muita descamagdo

Peles que costumam desenvolver alergias e irritagées com facilidade
. Pele bronzeada (queimadura solar)

Lesées desconhecidas e ndo diagnosticadas

Acne inflamatdria

Rosdcea nodular

Fonte: Borges & Scorza, 20166; Dal Gobbo, 201011; Goodman 200916.

Prevencao da Acne

Algumas orientagdes podem ser feitas pelo profissional da
estética ao cliente para evitar complicagdes da acne. O cliente
nao deve manipular as lesdes (espremer), pois corre o risco de
infectar, inflamar ou deixar cicatrizes. Além de ser recomendado
usar produto cosmético de higiene para pele acneica ou oleosa,
todavia a limpeza excessiva pode ser prejudicial a pele, pois
pode causar irritacdo ou agravar as lesdes. A acne pode melho-
rar quando a pessoa é exposta moderadamente ao sol, porém
a exposicdo excessiva tende a piorar o quadro. De qualquer
forma, o uso protetor solar é um procedimento fundamental' 6,

O individuo que apresenta acne vulgar deve ser aconsel-
hado alavar e secar suavemente a regido corporal afetada, uma
vez ao dia, com agente de limpeza préprio e suave. Devido
ao efeito irritativo da terapéutica, devem-se usar cremes ou
emulsdes sem 6leo, sendo fundamental evitar manipulacao
das lesdes’.

Ha diversos cosméticos que podem ser utilizados para con-
trolar a oleosidade e tratar a pele acneica. Uma boa proposta
de tratamento pode ser o emprego de um sabonete normal-
izador; uma logao tonica adstringente; mascara para controle
da oleosidade, secativa, anti-inflamatodria e cicatrizante; um
sérum secativo ou oil control; e um bom fotoprotetor. Convém
ressaltar que o ideal seria o paciente passar por uma avaliacao
com dermatologista para a prescricdo adequada de cosméticos
ou medicamentos para o seu tipo de lesao acneica’®1516,

Para se obter bons resultados no tratamento da acne,
0s pacientes precisam ser educados em termos familiares e
encorajados a promover boas praticas de cuidado da pele
ao longo da vida. Os pacientes devem ser instruidos a limpar
corretamente, hidratar e proteger a pele de danos ambientais
e deve receber tratamento dermatoldgico, se necessario'®'s,
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Conclusao

A higiene adequada, hidratacdo e protecao da pele sao de
suma importancia ndo sé no que se dizrespeito ao embeleza-
mento corporal, mas também para a saude e prevencao da
acne vulgar. Recomenda-se que a limpeza facial deve ser efet-
uada uma vez por dia, com agente de limpeza ajustado ao tipo
de pele, como preparacao para a aplicacao dos tratamentos
posteriores. Devido ao efeito irritativo do tratamento farma-
colégico da acne vulgar, devem-se usar cremes ou emulsdes
sem 6leo, sendo fundamental evitar manipulagao das lesoes.

O protocolo de umalimpeza de pele profunda deve ser es-
pecifico para cada individuo para obter satisfacao e eficiéncia
no tratamento. A limpeza profunda de pele deve ser realizada
respeitando-se o ciclo de renovacao celular a cada 28 dias.
Este protocolo estético facial é fundamental para estimular
a renovacdo celular, rejuvenescimento facial, controle da
oleosidade, clareamento da pele, eliminacdo cravos e mil-
liuns, otimizando a homogeneidade da coloracdo, melhora
da oxigenacao tecidual local, proporcionando aspecto mais
jovial da pele.

Um algoritmo sobre a limpeza, hidratacdo e protecao da
pele, elaborado por dermatologistas, pode ser uma ferramenta
util para atender as necessidades individuais de cuidados
com a pele de pacientes com acne e garantir o regime mais
benéfico deste tratamento coadjuvante da acne de forma
individualizada para os pacientes.

Conhecimentos cientificos sobre mecanismos envolvidos
na manutencao fisiolégica da pele, bem como daquelas que
a desregulam sdo fundamentais para entendimento dos
produtos que estdo sendo utilizados no mercado e incentivar
pesquisas para melhorias e inovagdes. Destaca-se também
a importancia de a orientacao profissional para o método
tornar-se eficaz e saudavel.
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